




Хранение: +2...+4 C | срок 72 ч | позиции с семгой - 36 ч | КБЖУ: ккал/Б/Ж/У на 100 г | ≈ ориентировочно

550/25/22/65 580/26/22/60 550/22/26/55 ≈520/17/31/45

662/25/36/55 603/23/29/55

540/24/20/45 ≈500/20/25/50 ≈390/8/18/50

≈430/8/24/45 ≈280/9/4/53 ≈390/6/17/55



Хранение: +2...+4 C | срок 72 ч | позиции с семгой - 36 ч | КБЖУ: ккал/Б/Ж/У на 100 г | ≈ ориентировочно

429/17/23/35 475/20/28/35 393/16/22/32

540/20/26/55 630/13/40/48

531/21/26/53 538/11/10/46

250/12/8/40 ≈240/13/6/40 ≈260/12/8/42

≈390/17/16/43 ≈400/18/18/43



Хранение: +2...+4 C | срок 72 ч | позиции с семгой - 36 ч | КБЖУ: ккал/Б/Ж/У на 100 г | ≈ ориентировочно

≈430/6/24/48 ≈420/5/25/45 ≈500/8/28/55 ≈380/5/20/50 ≈310/10/16/32

≈250/4/6/48

≈255/4/6/50

≈290/4/8/53

≈320/5/12/48

≈300/5/10/50

≈245/4/5/49

≈250/4/5/50



Хранение: +2...+4 C | срок 72 ч | позиции с семгой - 36 ч | КБЖУ: ккал/Б/Ж/У на 100 г | ≈ ориентировочно

≈440/8/19/56

≈445/7/20/56

≈455/7/21/56

≈460/8/22/54

≈480/9/24/52

≈360/6/16/52

350/7/25/55


